Sicherheit von Gebrauchsgegenstinden
Mogliche Nebenwirkungen afokaler kosmetischer
Kontaktlinsen (inklusive so genannte «Fun-Linsens»)

Afckale kosmetische Kontaktlinsen sind
neue Trendprodukte, fir die bisher keine spezifischen
rechtlichen Regelungen galten. Sie dignen nicht zur
Korrektur der Sehscharfe, sondern rein optischen
Jweacken, zum Beispiel zum Andern der Augenfarbe
oder zum Erzielen von Gruseleffekten. Die neues Verord-
riung Uber Gebrauchsgegenstande mit Schleimbaut-,
Haut- und Haarkontakt, welche den Gesundheitsschutz
der Konsumeantinnen und Konsumenten in diesern
Bersich gewahrleisen wird, ist momentan in Vernehm-
lassung. Gemeinsam mit dem Schweizer Optikerver-
band, der Schweiz. Ophthalmologischen Gesellschaft
und derm Verein Kontaktlinsen Schweiz empfighlt das
Bundesamt fir Gesundheit (BAG), sich vor demn Tragen
vion Fun-Linsen und anderen afokalen Kontaktlinsen von
Fachleuten beraten zu lassen. Die méglichen Neberwir-
kungen solcher Produkte werden im folgenden Artikel

ZLIEEH'IH‘IEHQEfESSI.

Afokale kosmetische Kontaltlinssn
{inklusive =0 genannts wFun-Lin-
sane] sind weiche Kontaktlinsen,
die zur Veranderung der Augenfarbe
odsr Farmm der Fupille disnsn. Sie
sind in verschiedensn Farben und
Mustern sowie fir werschiedsne
Gebrauchszeiten  (Eintageslinsen,
24Wocher-Linsen,  Monatslinsen,
Jahreslingsn erhalich. Sie be-
rwecken keine Korrektur der Seh-
schife, Obwaohl afokals kosmeti
sche Kontaktlinsen keine Komsktur
der Sehschife im engeren Sinn
E=weirkan, kinnen sie doch einige
nicht wernachldssigbare ‘erands-
rungen der wisusllen Funktionsn
warursachen.

SEHSCHARFE/SEHLEISTUNG

Dia disss Linsen fur eine gute Zen-
trierung =inen tendenziell engen
Sitz und geringers Bewsgung auf
weizen, kann durch eine zwischen
der Rickflache der Kontaktlinss und
der Hornhaut induzierts Tranenlinss
termmpordr  unbsrechenbare  dioptri-
sche Fuktushion entstehen, wealche
m  Sehbesintréchtigungen fihren
kann.

Afckale kosmetische Kontaktlin-
san lkdnnen, j& nach Dichte der

Farbantsile und der Pupillenbsgren-
ung sowie der optisch nutzharsn
Zone, das Gesichtsfeld massig bis
erheblich sinschrdnksn. Sie kinnen
mdern die Pupillangriesses beein-
fluzsen, was zu sinem Kontrasher-
lust fuhren kann.

Aus diesen Grinden kdnnen afo-
kak kosmetische Fontakdinssn die
FahitGohtighsit zum Teid srhebiich
ginschranken. Je nach Typ und Aus-
fiuhrung sclcher Kontaktlinsen ist
den Tragern und Trégerinnen des-
halk worm Lenken sines Fahrzeuges
dringend abzuraten.

PHYSIOLOGISCHE
VERANDERUNGEN

Die Farbantsile kinnen die Sauer-
stoffpermeabilitit und die Meigung
2u Ablagerungen an den Ober-
flachen der Kaontaktlinssn ungdnstig
besinflussen, was den AMstzbolis-
mus usatzlich beizsten kann. Eine
unkontrollierts undfoder  unsach-
gemésze Anwendung von afokaken
kosmetischen Kontaktlinssn kann
dadurch wisl sher als anders Kon-
taktlinsen zu ernsthaften Komplika-
tionen wie Entzindungsn und -
fattionsn won Bindshaut und Hamn-
haut fihren.

FACHBERATUNG UNBEDINGT
NOTWENDIG

Afokale koemetische Fontakdinssn
b=ndtigen deshalb, wis Kontalkt-
linzen zur Korrektur der Sehscharfe,
gine Beratung, Beureilung wund
Instruktion durch Fachpersonen
wie Augsnoptiker oder Augendirte.
Dazu gehdren die AbkéErung oder
physiclomzchen Vertrdglichksit, dis
Uberprifung des Linsensitzes, die
Instruktion Uksr die maximale tige
liche Tragezeit (angspasst an die
individusllen Gegebenhsiten), dis
Gabrauchsdausr der Linse, die Ein-
fuhrung in die Handhabung und die
hygisnischen hMassnahmen. Uber-
dies muss die komskts Pflsge sk
chergestellt werden. Bsi fortdau-
amder, regelmissiger Anwendung
sind perioaischs  Nedhkontrolisn
avingend angezsigt, unabhdnmig von
osr Tregeh dufigheit.

Mur sine fachlizh qualifizierte Be-
ratung und Machbstreuung kann die
karrekte und sichera Anwendung
gfokaler kosmetischer Kontaktlin-
zen fir die Trdger und Trégerinnen
sicharstallen.

Ein Merkblatt mit wichtigen In-
formationsn und Verhaltensregsin
wird demndchst worm Bundesamt
und den aben ersdhntsn O nganisa-
tionen herausgegeben und auf de-
ren Internet-Seiten aufgeschaltst.

Dier Entwurf der Verordnung dber
Gabrauchsgegenstande mit Schleim-
haut-, Haut- und Haarkontakt fin-
dan Sie unter waww.imswisionsn.
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