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YSO Projekte: Wetlab
 
Anne-Catherine Karal-Biechl

Eines der wichtigen Projekte der Young Swiss  
Ophthalmologists ist die Organisation von Wetlabs für 
unsere Mitglieder. 

Diese konnten wir nur aufgrund der Zusammenarbeit mit Alcon 
und Novartis organisieren. Da eine sehr grosse Nachfrage unter 
unseren Mitgliedern besteht, waren die ersten Plätze bereits innert 
1 Stunde vergeben. Alcon stellte uns hierfür die Räumlichkeiten 
mit Mikroskopen und allen benötigten Materialien in ihrem 
Zentrum in Zug zur Verfügung.
Das erste Wetlab fand am Samstag, dem 17. Oktober 2020, unter 
der Leitung von Frau Dr. med. Eliane Cagienard statt (Oberärz-
tin mbF im Kantonsspital Luzern und Teacher of the Year 2020). 
Neben Eingriffen der Okuloplastik wurden auch die einzelnen 
Schritte der Kataraktoperation geübt. Die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen stammten aus Augenkliniken in Basel, Luzern und 
Bern und waren allesamt vom Kurs begeistert.
Aufgrund der Corona-Pandemie und den damit verbundenen 
Vorsichtsmassnahmen und Einschränkungen konnten die weite-
ren geplanten Wetlabs leider über längere Zeit nicht stattfinden. 
Umso mehr freute es uns nun, den zweiten Kurs für Kataraktchi-
rurgie am Samstag, dem 3. Juli 2021, unter der Leitung von Frau 
Dr. med. Karin Biechl-Lautenbach (Praxisinhaberin des Augen-
zentrums Zimmerberg AG in Thalwil) durchführen zu können. 
Erneut waren unter den Teilnehmenden alle Ausbildungsstufen 
von 2. Jahr Ophthalmologie bis hin zum Facharzt/-ärztin mit 
dabei und konnten erste Erfahrungen in der ophthalmologischen 
Chirurgie sammeln und ihre Skills verbessern. 
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L’organisation de Wetlabs pour nos membres est l’un des 
principaux projets des Young Swiss Ophthalmologists.

C’est en collaboration avec Alcon et de Novartis que nous avons pu 
organiser ces évènements. Nous avons constaté que la demande de nos 
membres est très forte, ainsi en l’espace d’une heure les premières places 
disponibles ont déjà été prises d’assaut.  Alcon a mis à notre disposition 
les locaux avec des microscope et tout le matériel necessaire dans son 
centre à Zug. 
Le premier Wetlab a eu lieu le samedi 17 octobre 2020, sous la 
direction de la Doctoresse Eliane Cagienard (cheffe de clinique avec 
fonction particulière à l’Hôpital cantonal de Lucerne et Teacher of 
the Year 2020). Outre les interventions d’oculoplastie, les participants 
ont également pu s’exercer aux différentes étapes de l’opération de la 
cataracte. Les participants, tous membres des Young Swiss Ophthal-
mologist, provenant de différentes cliniques ophtalmologiques (Bâle, 
Lucerne et Berne) étaient enthousiasmés par le cours.
En raison de la pandémie liée au coronavirus et des différentes mesures 
de précaution, les autres Wetlabs planifiés n’ont malheureusement pas 
pu avoir lieu pendant longtemps. Nous avons été d’autant plus ravis 
de pouvoir organiser le deuxième cours dédié à la chirurgie de la cata-
racte le samedi 3 juillet 2021, sous la direction de Dre méd. Karin 
Biechl-Lautenbach (propriétaire du cabinet Augenzentrum Zimmer-
berg AG à Thalwil). À nouveau, tous les niveaux de formation étaient 
représentés parmi les participants, allant du médecin assistant en 2e 
année d’ophtalmologie jusqu’au médecin spécialiste diplômé, et les 
participants ont pu acquérir de premières expériences en chirurgie 
ophtalmologique et améliorer leurs compétences.

Abb./Fig. 1  An Schweineaugen konnten die Teilnehmer die einzelnen Schritte der Kata-
raktoperation üben. / Les participants ont pu s’exercer aux différentes étapes de l’opération 
de la cataracte sur des yeux de porcs.

Abb./Fig. 2  Frau Dr. med. K. Biechl-Lautenbach demonstrierte initial die Kataraktoperation 
und erklärte die verschiedenen chirurgischen Schritte und Instrumente, während die Teilneh-
mer alles am 3D-Bildschirm verfolgen konnten. / Le Dr méd. K. Biechl-Lautenbach a fait une 
démonstration initiale de l’opération de la cataracte et a expliqué les différentes étapes chirurgica-
les ainsi que les instruments, pendant que les participants ont tout pu suivre sur un écran 3D. 
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Wir freuen uns immer über motivierte Teachers für die 
Wetlabs und bedanken uns sehr für das grosszügige 
Engagement unserer Chirurginnen und Chirurgen,  
welche ihr Know-How und ihre Zeit den jungen Augen-
ärztinnen und -ärzten zur Verfügung stellen! •

Nous sommes en permanence à la recherche d’ensei-
gnants motivés pour les Wetlabs et nous remercions 
chaleureusement nos chirurgiens, qui s’engagent géné-
reusement et mettent leur savoir-faire et leur temps à 
disposition des jeunes ophtalmologues ! •

Abb./Fig. 3  Am 3D-Bildschirm konnte die vorgeführte Operation optimal mitverfolgt 
werden. / L’opération présentée a pu être suivie de manière optimale sur l’écran 3D.

Abb./Fig. 4  Alle konnten unter Supervision üben und erhielten Tipps und Tricks. / Tous 
les participants ont pu s’exercer sous supervision et ont bénéficié de conseils et d’astuces.
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